Akupunktur i Danmark

300.000 danskere oplyste | 2010
zideinden for del senesie &r
hizvde brugt akupunictur,

| 1987 hevvde bun 2,9 procent &
befolnngen pd noget tidpunkt
pravel shupunkiur

| 2005 var det .2 procent af
befolkningen, der havde brugt
akupunkiurinden for et &

| 2010 var dat datte 1al staget ti
Il procert

1 2000 havde 24 proceni af
danskarme benyttet akupunkiur
nd et eller andet tidspunkti deras

v — omitrentlig en 10-dobling
siden 1987,

Dian typishke broger i akupunkiur
er en kvinde melam 250 54 &r
mad kort elier mellemizng
uddannalsa

Darer NgEN KEndie Dhrsningsr
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Sygesikringen Danmark yder

titsboud, pdcie il l=ger og til
sakald! RAB-autorizerede
akupunkizrar

16-18 procent af vokene danskera
avear 18 ar har kroniske nom-
maligne emarter - 64 0.-F50.000
parsoner. Her vil systematisk
brug af akupunkiur have engod
eflakt.

31 procant af danske sygehuss
benytier sigi et omiang af
akupunkiur - og 14 procent af
alle sygenusafdelinger benytter
ahupunkiur

20 procent af de
sygehuzaldelinger, deridag ikke
benytier akupunktur, siger, atde
framiiden germe vl bruge det

Dian almindelige danske
swgesikring giver ikke ilskud il
siternativ behandling. Og
sftersom akupunktur biver
xatagorisenst som alternatvi
skal man selv befale forsin
behandling

tulde: Statens Institut for Falke-
gundned, Keld Mellar Pedersen,
Sy

Tina Bay | 1995, | 2008 og | dag.

Helle Thomassen fra landsbyen
Bennerup pd Djurslands liv var,
indtil hun prevede akupunk-
tur, domineret af voldsomme
ryismerter of kraftig smerte-
stillende medicn.

Hendes tilstand var si dar-
lig, at hun wvar en blandt de
mange danskere, der har faet
tilkendt fortidspension pd
grund af ulidelige smerter,

1 dag er Helle Thomassen
si smdt begyndt sin vej tilbage
pa arbejdsmarkedet med et
job 1 en ledervareforretning i
Grend. Of smerterne er for det
meste forsundet. Noget, som
humn troede var umulist.

sJeg var i et smertehelvede
med mange piller. Det var ikke
livee, oir det gar op for en, nir
man lige pludselig kan fi det
hele forzret tilbage igen.s

Denne forzring skete, da
hun laste en artikel om akuw-
punkiur i den lokale avis. Det
forte til ot opkald til akupunk-
teren Gert Karlsson i Grend,
hvor Helle Thomassen ankom
til sin farste behandling pa

krykker og sterkt pavirket af

morfinpillen
s[eq var sa bange for at blive
stukket med nale. Men jeg fik

Undersegelserme

| sundhedsekonomiarbejder
man termen ‘cost per Suality
Adjusted Life Year {QALY]
[omkosining per kvaliteisusterst
evear, rad.), der kort foriali eren
pris i kroner og arer for, wornar
ot sundhedstiltag er sa god an
dokumenterat sundheds-
samfundsinvesiaring, &t man bar
tzge tilaget med i den offenilige
5ygesikring

Dia oritiske fandt frem til, a1 QALY
for dokumenterede akupunkiur-
behendlinger ligger i et prislejs
pa 22 000-130.000 kroner.

Gransen malt i 3ALY for, hwornér
det britiske sundhedsvazsen
nkludensr en behandling i
sygesikringen, ar mellem
180:000 og 270000 kroner.

Jegvarsa bange forat blive
stuklet rmed nale, var Helle
Thomassens holdning til at

begynde med.

Nalene blev
Helles vejud af
smertehelvedet

en god forklaring. O ndlene er
si oynde og fine, at man knap
marker, at man bliver stukket.
Die farste par gangme, jeg var til
behandling, kunne jeg ikke
marke nogen effekt. Men tred-
je gang kom der resultaters

I lobet af en maneds tid,
var Helle Thomassens smerter
vk, Men nu var der et andet
problem:

sJeg havde voldsomme absti-
nenser fra stoffierne i morfinen.
Jeg var athangig, o min krop
rystede § 14 dage, hvor jeg tog
en kold tyrker,« forteller ban.

At 53 smat at kunne vende
tiloage til arbejdemarkedet
samt at kunne dyrke ridning
igen ser Helle Thomassen som
hindgribelige beviser pd., hvor-
dan akupunkturen har hjulpet
hende.

sfeg kan ikke garantere for,
at andre fir det bedre af aku-
punkiur. Men den eneste bi-
virkning er jo, at man kan ni-
sibere 2t £ det godt. Man kan
maErke sin krop pd en anden
méde, og det kan godt veere
en markelig oplevelse. Jeg kan
bare sige: "Hold kaeft, de nale et
godel’s.

Diai vil sige, al alle undersagte
skupunkiur-behandlinger ligger
under QALY-greansen

Akupunkiur haren dokumentaret
affekt inden for kroniske smerter,
migraens, spaendingshovednine,
svelme, nakkesmartar,
mndasmarter,
menstruationsamertar og
fed=alzsmarter.

Akupunikiur har ti gengseid ikkea
wvist sig ai have nogen
dokumentere! effekt pa for
sksampel rygeatesnning.

Hide: Ambrosio & MacPherson:
Costs and Conseguences of Aou-
punture asa Treatrment for Ching-
mic Pein', Univarsity of York, 2012
Kiald daller Pedersen.



