Akupunktur fjerner smert

Ny viden om aku-
punktur dokumente-
rer effekt pa en raekke
lidelser. Og nye under-
sggelser viser, at det
er en billigmade for
sundhedsvaesenet at
opna store resultater
pa. Sundhedsminister
Astrid Krag (SF) lover
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Det er hverken fup eller magi,
der er pa spil, nar en patient far
tynde nadle stukket ind de mest
underlige steder 1 kroppen.

Akupunktur har 1 Ilebet
af det seneste arti faet tag 1
mange danskere, der ma frem
med laederet og betale for be-
handlingen, idet den almene
sygesikring ikke dakker aku-
punktur.

Nye internationale under-
spgelser dokumenterer nu, at
akupunktur ikke blot virker
til at afhjeelpe en raekke smer-
telidelser. Behandlingen giver
ifelge en ny britisk undersogel-
se fra University of York sa god
samfundsekonomisk mening,
at prisen ligger langt under det
belgb, man normalt 1 Storbri-
tannien har som granse for,
hvornar det offentlige ber gere
behandlingen en del af sygesik-
ringen.

»Jeg blev overrasket over,
hvor god dokumentation der
er. Jeg har arbejdet rigtig meget
med omkostningerne til smer-
tebehandling 1 Danmark, og
disse omkostninger er meget
store til behandling, sygefra-
vaer og fertidspension. Der er
klart potentiale pa veludvalgte
omrader, hvor dokumentatio-
nen er klar,« siger sundheds-
gkonom pa Syddansk Universi-
tet Kjeld Moller Pedersen.

Tidligere har Sundhedssty-
relsen vurderet, at der ikke
er tilstreekkeligt bevis for, at
akupunktur har en generel ef-
fekt af behandling af kroniske
smerter.

»Jeg vil nu bede Sundheds-
styrelsen om at se pa de resulta-
ter, underspggelserne nar frem
til. Hvis vi kan hjzlpe smer-
tepatienter bedre og billigere,
lyder det bestemt spandende,«
siger sundhedsminister Astrid
Krag (SF).

Formanden for branchefor-
eningen Danske Akupunkte-
rer, Henrik Jergensen, mener,
at en abning for gkonomisk
tilskud til akupunktur via den
almene sygesikring vil fa langt
flere af de omkring 16-18 pro-
cent af voksne danskere med
kroniske smerter til at fa be-
handling.

»Stort set alle vores nabo-
lande har integreret akupunk-
tur i sundhedsvasenet. Ud over
den gkonomiske del giver det
en blastempling af akupunk-
tur, der 1 sig selv far flere til
at valge behandlingsformen,«

siger Henrik Joergensen. Saerlig
meand afholder sig fra at bruge
akupunktur, og den hyppigste
bruger er 1 dag en kvinde mel-
lem 25 og 54 ar.

Specialleege 1 almen medi-
cin og formand for Dansk Me-
dicinsk Selskab for Akupunk-

tur Elsebeth Lagaard stetter
Henrik Jergensen:

»Behandling af eksempelvis
kvalme kunne vare mere ud-
bredt. Det giver gode resulta-
ter, er vores oplevelse, og der
er videnskabelig evidens for
det. De fleste af vores medlem-
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mer er praktiserende lzeger,
og det ville vaere rart med en
afklaring omkring honorering
for akupunktur-behandlinger.«

Sundhedspkonom Kjeld
Moller Pedersen maner dog til
Io.
»Det er ikke sadan, at vi skal

juble endnu. Smerter har man-
ge arsager, og korrekte diagno-
ser er afgerende for eventuel
behandling med akupunktur.
Men de internationale under-
spgelser er sd interessante, at vi
kiggee mere pad dette omrade,«
lyder det fra ham.



